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UN CYCLE D’ESCRIME A 'ECOLE

POURQUOI ?
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occessible o tous
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UNEACTIVITE SUPPORT POUR LENSEIGNEMENT DE LEPS

‘octivité Escrime répond oux objectifs des progrommes en vigueur et peut
@tre une octivité support a 'enseignement de I'Educotion Physique et Sportive
o l'école.

L'escrime sportive s‘inscrit dons le champ d'opprentissoges
complémentoires « Conduire et maitriser un affrontement collectif ou
interindividvel ».

L'escrime artistique s‘inscrit dons deux chomps d‘opprentissages
complémentoires « Conduire et maitriser un affrontement collectif ou
interindividuel » et « s’exprimer devant les outres par une prestation
artistique ».

CONTRIBUTION A EACQUISITION DES COMPETENCES DU SOCLE COMMUN

L'Escrime O |"ecole repond oux enjeux de formotion du socle commun en
permettont o tous les eleves, filles et gargons ensemble et o egaolite, a fortiori
les plus eloigneés de lo protigue physigue et sportive, de construire cing
competences :

Développer &0 motricité et apprendre & s'exprimer en utilisant son corps.
S'approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils.
Partager des régles, assumer des rdles et des responsabilités.

Apprendre @ entretenir so santé par une activité physique régulisre.

S'approprier une culture physique sportive et artistique.
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PEDAGOGIE AXEE SUR APPRENTISSAGE ET NON LA PERFORMANCE

Une approche qui met I'éléve au centre des apprentissages et de l'activité a
différencier d’une opproche plus techniciste en miliev fédéral.

UN PROJET INTERDISCIPLINAIRE

UEscrime @ I’école offre de nombreuses situations permettant de
croiser les enseignements.

Protique du langage oral en utilisant un lexique spécifique pour décrire les
octions realisées, exprimer des émotions ressenties._

Littérature : découverte et lecture des romans de cope et d'épée
Lecture et production d’'écrits : documentaires sur I'escrime, Interviews.

mothématiques | utilisation coneréte du tabieou & double entrée (Teullle de
poules)

Enselgnement moral et clvique : les valeurs olympiques, le fair-play, I’'égalité
deschances, le respect de la difféerence, la mixité..

Histoire

Education ortistique : cinémao, arts visvels, théfltre_
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DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

L’Escrime @ I"dcole permet de développer des compétences psychosocioles,
définies por I'OMS comme « lo copaocité d'une personne & répondre avec
efficacité oux exigences et auxépreuves de lavie guotidiennse. C'est 'aptitude
d'une personne & mointenir un état de bien-étre mentoal, en adoptont un
comportement opproprié et positif o l'occosion des relotions entretenves ovec
les autres, so propre culture et son environnement. »

Ces compéetences sont essentielles. « Elles sont étrotement lées a l'estime
de soi et aux compétences relationnelles. L'OMS en identifie 10 principoles, qui
vont por deux

® Savoir rasoudre l2s problémes/Savol prandra des dédsons

® AVOir une panséde oritiqu a/Avolr une pensée craatrice

® Savoir communiquer afficacement/Etre hablle dans les relations intarpersonnalies
® Avoir consciance da sovAvoir de Fampathie pour ias gutras

® Savoir gérar son stresalSavoir gérer sas émotions

Plus dinformations : voir site de |'INPES @

A L’ECOLE

ENCOURAGER

ESPRIT SPORT!
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CONTRIBUTION A LA MISE EN CEUVRE D'UN PARCOURS SPORTIF
ET DE SANTE, OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE (GENERATION 2024)

UEscrime @ I"école peut contribuer @ la mise en muvre d'un porcours
sportil 81 88 santé, olympique et paralympigue dons le cadre de lo
praporotion des JO Paris 2024 [Génération 2024) en proposant :

0 LA DECOUVERTE ET LA PRATIQUE D'UN SPORT POUR DEVELOPPER
DESCOMPETENCES MOTRICES ET ACQUERIR

e das savoir-faire
e des savoir-étre

e LE DEVELOPPEMENT D'UNE CULTURE SPORTIVE

® porticipation 0 ung rencontre sportive
@ rencontre de sportifs de hout niveau
e visite d'infrostructures sportives (salle d’ormes)

Plus d'informations : LIEN Generation 2024 @

9 LA MISE EN PLACE D'UN PARCOURS SANTE
e oppropriation et mise en w@uvre des principes de santé et d'hygiéne
de vie lies oux protigues physigues . protique guotidienne d'octivites
physiques

e éducation @ I'hygene alimentoire en relation avec lo protiqus
d’octivités sportives

GENERATION 2026

PRRIS 2024

QR
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UNE ACTIVITE INCLUSIVE, ACCESSIBLE ATOUS ET PRATIQUEE
EN TOUTE SECURITE
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én situation de handica (homologue EN et FFE) permet une protique
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tenue identique @ tous offre un point de depart nautre. Le masque parmet une pratique
plus anonyme qui favorige Féemargence de nouveoux compartements

Voir le matériel | ‘

EXPERTISETECHNIQUE ET DIDACTIQUE DE UENSEIGNANT D'ESCRIME

L'sxpirtine (sohnigue & ddoctique de l'enseignamt desorime peaut contribuer 4 enrichir
I8 praligues g8s orofesseurs des dooles of des professaurs d'EPS powr permetire o
diversification ge leurs actions et lewr formation personnale
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LA LABELLISATION GENERATION 2024
POUR LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

Le lobel « Générotion 2024 » pour les dcoles et dtoblizzements scoloires vize &
développer les pazsereles entre le monde scolore et kb mouvement sportit pour
encourager la pratique physique et zportive des jeunes.
LE LABEL COMPREND 4 OBJECTIFS

| oivELOPPER DES PROJETS STRUCTURANTS AVEC LES CLUBS SPORTIFS DU TERRITORE

£ PARTICIPER AUX EVENEMENTS PROMOTIONNELS OLYM PIQUES ET PARALYM PIJUES

3 ACCOMPAGNEMENT OU ACCUEIL DES SPORTES DE HAUT NIVEAL

4 ouvem LES EQUIPEMENTS SPORTIFS DES ETABLISSEMENTS

Dang ce cadre, les clubs peuvent 2'ingcrire dons la mize en uvre des projets des

atablizzamants labeallizéds at &tra goccompagnes par la Federation et les Tedearations
sportives scoloires (U3SEP, UGSEL, UNSS )



A L'ECOLE

UN NOUVEAU DISPOSITIF POUR LA RENTREE 2021
[PARUTION LE 15 JUIN 2021]

« Parig 2024, en coloboration avec FUSER, propogera une [nftiabion grotuie &
wne discipding alympigue ou pavalympigue oux dcoles |obelsées Géndration
2024 qui and signd une convention aves un club sportlf de proximitd dans le
codre du lobal Catte | mitiation, guw sera réalisde durant wn cyole de & 8&moin 68
&n parte nariot aves des ddu cateurs dw mouvem and sportlf oo, og réés par les
gervice g de éd veat fon natlonals, 8e dérowera dans e cadre du profet spartif
de doole. Ca dizposi!f g'ingcrlt done le codre des conventians Signdes pav
de mymbreuses fdodraiions avec le MENJS, FUSEP, le CNOSF et le CPSF. Dans
o perepective de organisotion des Jeux, c'est oussl une occagion de falre
deécowir deg disc iplines olympiques &t poral ympiques parfo s méc onnues. ».

sne @ducation.gouv @

DENOMBREUX ETABLISSEMENTS SCOLAIRES ONT OBTENU
UNE LABELLISATION POUR LES 3 ANNEES A VENIR

LISTE ETABLISSEMENTS @




CDOS

ARDENNES

L’Escrime et les classes Olympiques

Les classes olympiques sont une action éducative a destination des établissements scolaires
utilisant des thématiques olympiques et sportives comme support d’apprentissage. Les classes
olympiques s’adressent aux éléves scolarisés en maternelle, élémentaire et secondaire.

Les objectifs des classes olympiques
e Mobiliser ’Olympisme comme vecteur d’éducation,
« Diffuser ses valeurs auprées des plus jeunes,
o Sensibiliser les jeunes a la pratique du sport et a ses bienfaits.

Le concept de classes olympiques revét les principaux objectifs opérationnels suivants :

o Créer les conditions d’une découverte de I’Olympisme a travers un projet de classe
aboutissant a la réalisation de temps forts sportifs et culturels au sein des établissements
scolaires ou a proximite,

« Favoriser les relations interdisciplinaires dans 1’enseignement,

« Valoriser la liaison entre écoles, colléges, lycées, clubs sportifs, collectivités territo-
riales et mouvement olympique,

o Impulser une dynamique entre les classes au sein d’un méme établissement scolaire.

Avec qui / acteurs mobilisés ?
o Pilotage : MEN / CNOSF
« Mise en oeuvre opérationnelle : Etablissement scolaire (équipe pédagogique) en lien
avec la DASEN et ou la DRJSCS ou DDCSPP
e Appui: CROS/CDOS
« Soutien dans la mise en oeuvre :
o Associations sportives locales,
o Fédération scolaires (délégations territoriales),
o Collectivités.

Comment s’inscrire ?
o Inscription sur la plateforme du CNOSF
« Etude du projet par le CNOSF
e Transmission de I’avis favorable ou défavorable de « labellisation »
e En cas d’avis favorable :
o Envoi d’un mail de confirmation de la labellisation au porteur du projet avec
mise en relation avec le CROS / CTOS ou CDOS référent sur le territoire,
o Envoi d’un mail au CROS / CTOS ou CDOS référent pour I’accompagnement
du porteur de projet,
o Remontée des bilans d’activités et éléments de valorisation.

Infos sur les classes Olympiques : http://www.cdos-ardennes.fr/classes-olympiques-ardennes/

Fiche de présentation des classes olympigques :
http://www.cdos-ardennes.fr/wp-content/uploads/2019/05/2017 classesolympigues.pdf

Infographie classes olympiques :
http://www.cdos-ardennes.fr/wp-content/uploads/2019/05/info_classes olympiques 2.pdf

Ressources pédagogigques mises a disposition :
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogigues-pour-la-classe.html

Le club d’Escrime et le Comité Départemental Olympique et Sportif des

Ardennes peuvent vous accompagner dans votre démarche

“G-ECM-
Charleville- Mézibres


https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7076-classes-olympiques-2017.html
http://www.cdos-ardennes.fr/classes-olympiques-ardennes/
http://www.cdos-ardennes.fr/wp-content/uploads/2019/05/2017_classesolympiques.pdf
http://www.cdos-ardennes.fr/wp-content/uploads/2019/05/2017_classesolympiques.pdf
http://www.cdos-ardennes.fr/wp-content/uploads/2019/05/info_classes_olympiques_2.pdf
http://www.cdos-ardennes.fr/wp-content/uploads/2019/05/info_classes_olympiques_2.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html

L’ ESCRIME SCOLAIRE EN IMAGES

Année 2021-2022
« 40 classes d’escrime et plus de 2000 enfants initiés »
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CLUBS

CHARLEVILLE-MEZIERES

vec la crise sanitaire, les diffi-
A cultés rencontrées par les

clubs pour conserver leur
nombre de licenciés les ont obligés
a trouver de nouveaux axes de re-
crutement. La fédération frangaise
d'escrime (FFE) a par exemple in-
tensifié la passerelle avec le sco-
laire comme axe important de dé-
veloppement des clubs, tant sur le
plan de l'activité que sur celui du
nombre de licenciés. A ce titre, le
Cercle d'escrime de Charleville-
Méziéres (CECM) a été mis a I'hon-
neur sur le site de la FFE et cité en
exemple au niveau fédéral pour son
savoir-faire dans ce domaine.

“Notre objectif
estd'atteindre
cette saison

170 licenciés™
Laurent Simons,
peésident du cercle descrime

Cesonteneffet présde 1 200 éléves
qui ont découvert et pratiqué I'es-
crime dans le département durant
la saison 2020-2021 grice a un pro-
tocole trés strict mis en place par le
maitre d'armes du CECM Benoit
Guilley et I'Education Nationale et
grace a un investissement impor-
tant en matériel. Les membres du
club ont accueilli ou sont ainsi in-
tervenus dans une vingtaine d'éta-
blissements scolaires et spéciali-
sés, grace en partie au Fonds de dé-
veloppement de la vie associative
et poursuivront dans cette en voie
en organisant des initiations dans
les gymnases ou les cours d'écoles.
Ce partenanat avec le scolaire avait

CHARLEVILLE ET SA REGION

ESCRIME

Une passerelle avec les colleges

Plus e | 000 Héves adensais cat découvert et pratiqeé [escrime dans lew ¢tablissement durant la saisen 2020-2021

d'ailleurs commencé il y a une
vingtaine d‘années sous l'impul-
sion de l'ancien président Michel
Guilley. Depuis, cette collaboration
s'est méme accrue via une conven-
tion signée avec les établissements
scolaires privés carolos.

Les différents aspects de cette pas-
serelle avec le scolaire sont un des
facteurs qui ont permis au club de
maintenir lactivité pendant la crise
sanitaire. Elle a aussi été pérenni-

sée par des actions en extérieur ou
envisio, pour maintenir les effectifs
a flot (155 licenciés contre 153 la
saison précédente). « Notre objectif
est d'atteindre cette saison 170 licen-
c1és, aindiqué le président du CECM
Laurent Simons, et lexcellent début
de saison sur les plans national et in-
ternational de nos jeunes tireurs de-
vrait donner des idées a ceux qui sont
en recherche d'un sport ». Ce vaeu en
forme de pari sur "avenir fut I'un

des temps forts de I'assemblée gé-
nérale lors du discours du pré-
sident. Il annonga aussi que
quelques semaines aprés avoir or-
ganisé salle Bestel le championnat
de France sabre M20, le club récidi-
vera en 2022 avec les seniors dans
cette méme arme et sera fier de
permettre aux Ardennais de voir d
cette occasion les médaillés olym-
piques de Tokyo. @

De soave correspondant YANNICX LORIETTE

Animation Scolaire avec des athletes de [’Equipe de France

Journée des Equipes de France
« Maxence Lambert membre de 1’équipe de France Seniors »

Lucas Guilley

Vice-Champion d’Europe Cadet




