PLANNING CLUB 2024 / 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi.

Samedi.

Dimanche

8h00

9h00

9h30

10h00

10h30

11h00

11h30

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

Groupe IME /
ITEP Jeunes

Baby Escrime M5 1ere et

2e année

My / M9

SCOLAIRE

SCOLAIRE

12h00

12h30

13h00

13h30

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

SCOLAIRE

Centre Pré-formation

FONDAMENTAUX

Débutant
Mi1/ Mi13

SCOLAIRE

Mi1/ M13 / Mi5

17h00

17h30

Sabre Laser

Baby Escrime M5
1lere er 2e année

18h00

18h30

Prépa Physique
Sophrologie

19h00

19h30

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

Centre Pré-formation Mi3/
Mis /M7 /V20
competition

Centre Pré-formation Mi5
/Miy /M2o
competition

SCOLAIRE

SCOLAIRE

Centre Pré-formation Mi5

Mo/ M11 / M12/

/M7 /M20
competition

Centre Pré-formation Legons

STEP

Senior + M20 + Handisport

ESCRIME LOISIR

S O




