
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  Samedi  Dimanche
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PLANNING CLUB 2024 / 2025
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Groupe                          IME / 

ITEP Jeunes

 Prépa Physique 

Sophrologie

STEP

ESCRIME LOISIR

Senior + M20 + Handisport 

M9/ M11 / M12/

Centre Pré-formation Leçons

  Débutant                         

M11/ M13

 

M11 / M13 / M15

Baby Escrime   M5 1ere et 

2e année

SCOLAIRE SCOLAIRESCOLAIRE

Sabre Laser 

Centre Pré-formation  M15 

/M17 /M20

competition

Centre Pré-formation  M15 

/M17 /M20

competition

ESCRIME ET CANCER

SCOLAIRE

Baby Escrime M5              

1ere er 2e année

Centre Pré-formation  M13 / 

M15 /M17 /M20

competition

SCOLAIRE 
SCOLAIRE

SCOLAIRE

Centre Pré-formation  

FONDAMENTAUX

 M7 / M9

SCOLAIRE
SCOLAIRE


